Schmerzfrei!

Denise Schurr, angehende Sport- und
Fitnessokonomin wird im Rahmen ihrer
Bachelorthesis die 5-Wochen-Studie mit in-
tensiver wissenschaftlicher Arbeit, begleitet
durch ausgebildetes Fachpersonal, durch-
fithren.

Wir suchen 80 Personen, die in einer 5-Wochen-Studie ihre Bewegungs-
abl&ufe und ihr Wohlbefinden verbessern machten.

Unser Studien-Ziel: Wir wollen beweisen, dass sich Bewegungsschmerzen in
einem Zeitraum von 5 Wochen durch regelmésiges und gezieltes Training nach
dem five® Konzept signifikant lindern lassen und sich Verspannungen lgsen.

Unser Anforderungsprofil: Sie sind zwischen 18 und 80 Jahren, sind gegen-
iber neuen Trainingskonzepten aufgeschlossen und absolvieren mindestens
10 Trainingseinheiten (2 Einheiten pro Woche) innerhalb der 5-Wochen-Studie.

Unser Studien-Profil: Dauer 5 Wochen, Eingangs- und Schlusstest, durchge-
fiihrt vom Fachpersonal. Fiir jeden Teilnehmer wird ein individuelles Trainings-
programm auf Basis der persdnlichen Testergebnisse erstellt.

Anmeldung unter: 0741/17 55 37 0 oder info@injoy-rottweil.de

fur ein besseres Leben
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INJOY Fitness- und Wellnessclubs Rottweil
Saline 43

D-78628 Rottweil

Tel.: 0741-1755370

Fax: 0741-1755372
www.injoy-rottweil.de
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Riickenschmerzen...

fur ein besseres Leben
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