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Weniger Kohlenhydrate,
mehr Eiweil3 -
bei vollem Brotgenuss!
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Ernahrungskonzept
der Abnehmkurse im
INJOY ROTTWEIL!
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Erhdiltlich |

Weniger Kohlenhydrate,
mehr Eiweil3 -
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. Vs
n der Willkommen im Abnehmzentrum
Marktha”e Sie wollen erfolgreich abnehmen?

Rottweil Wir helfen lhnen..

..ohne Diat, ohne Pille, ohne Abfiihrmittel und
Pulver, ohne Kalorienzahlen, ohne Verbote..

..Ihr Gewicht nach einem Ersterfolg auch zu hal-
ten, dem lastigen Jojo-Effekt entgegenzuwirken

/1’4 und sich vitaler und fitter zu fiihlen!

Gutgelaunt und rundum fit

\17 Testen Sie, wie fit Sie sind und was Sie tun konnen,
um noch mehr Spald am Sport zu gewinnen. Na-
tlrlich haben wir viele Hintergrundinfos fiir Sie

INTERNATIONALKSPORTS SEAWELLNESS CUUBS PRI

Kombinieren Sie Bewegung, bewuRRte Ernah-

fur ein besseres Leben  rungundmentalesTraining.




